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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของแผนการเรียน 

ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และ 2) น าเสนอแนวทางการพัฒนาแผนการเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
เพ่ือเสริมสร้างผู้เรียนค้นพบตนเอง จากการศึกษาข้อมูล พบว่า 1) แผนการเรียนในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐานต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตนเองและค้นพบแนวทางในการพัฒนาตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจ 2) แนวทางการพัฒนาแผนการเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือเสริมสร้างผู้เรียนค้นพบ
ตนเองมี ดังนี้ (1) วิเคราะห์ทิศทางการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมไทย (2) พิจารณาแนวโน้มของ
อาชีพใหม่ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น (3) ส ารวจความสนใจของผู้เรียนและความต้องการของตลาดแรงงาน  
(4) ศึกษาข้อมูลของคณะและสาขาวิชาใหม่ ๆ ที่เปิดสอนในระดับอุดมศึกษา (5) สร้างภาคีเครือข่าย
เพ่ือการขับเคลื่อนอย่างมีคุณภาพ (6) พัฒนาแผนการเรียนที่ตอบโจทย์ความต้องการ (7) บริหาร
จัดการหลักสูตรแบบยืดหยุ่น (8) ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค้นพบตนเอง และ (9) วางแผนหลักสูตร
ทุกระดับชั้นให้ต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน  
 
ค าส าคัญ 
 แผนการเรียน สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การค้นพบตนเอง 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this article were 1) to study trends of the changes in study 
program in basic educational schools and 2) to propose guidelines of study program 
development in basic educational schools for enhancing students’ self-discovery. The 
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study of data was found that; 1) the study program in basic educational schools must 
promote learners to know themselves and discover guidelines to develop themselves 
according to their aptitudes and interests. 2)  the guidelines of the study program 
development in basic educational schools for enhancing students’ self-discovery were 
as follows; (1) to analyze direction changes of the world and Thai society (2) to consider 
trends of new career to be happened (3) to explore the learners’ interests and the 
labor markets’ demands (4) to study the information of the new faculties and programs 
offered in university (5) to build network partners to propel effectively (6) to develop 
the study program that meets the needs (7) to manage the flexible curriculum  (8) to 
promote the self- discovery learning activities, and (9) to plan all levels curriculum to 
be consistent and relevant. 
 
Keywords 
 Study Program, Basic Educational Schools, Self-Discovery 
 
บทน า 

โลกยุคปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ 
และโดยเฉพาะเทคโนโลยีดิจิทัล ในช่วงระยะ 2-3 ปีที่ผ่านมา มีค าศัพท์ทางธุรกิจที่ถูกหยิบยกมาใช้
และพูดถึงกันอยู่บ่อยครั้งค าหนึ่งก็คือ การปฏิรูปเพ่ือพัฒนาสิ่งใหม่ (Disruption) มีฟันเฟืองที่ส าคัญ 
คือเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Technology) เป็นตัวเร่งในการปรับเปลี่ยนความต้องการและทักษะ 
ต่าง ๆ ของมนุษย์ ทั้งในส่วนของแผนการศึกษาและตลาดแรงงานทั่วโลก มีผลการวิเคราะห์ว่าในปี 
ค.ศ. 2030 จะมีแรงงานถูกแทนที่ด้วยเทคโนโลยี และปัญญาประดิษฐ์หรือ Artificial Intelligence 
(AI) มากถึง 6 ล้านคน โดยเฉพาะอาชีพที่อาศัยทักษะการท างานซ้ า  ๆ แบบเดิมตลอด เช่น แรงงาน 
ในโรงงาน และพนักงานออฟฟิศ เป็นต้น เมื่อส ารวจอาชีพที่ก าลังเป็นที่ต้องการ พบว่า มีหลายงาน
หลายอาชีพที่แทบจะไม่เคยได้ยินหรือรู้จักกันมาก่อน เช่น ผู้สร้างอวัยวะจากสเตมเซลล์ นักบ าบัด
โซเชียลมีเดีย ที่ปรึกษาสกุลเงินดิจิทัล วิศวกรบริหารจัดการขยะ วิศวกรออกแบบโครงสร้างสามมิติ 
นักพัฒนาความเป็นจริงเสริมหรือ Augmented Reality (AR) นักฟ้ืนฟูพ้ืนที่สีเขียว ผู้ดูแลควบคุม 
โดรนรับส่งข้อมูล ผู้น าเที่ยวอวกาศ และผู้วางแผนช่วงสุดท้ายของชีวิต (The MATTER, 2020) และ
ด้วยอานุภาพอันทรงพลังของเทคโนโลยีดิจิทัลที่ก้าวหน้าไปอย่างไม่หยุดยั้ง ส่งผลให้ประชาคมโลกไม่
ว่าจะอยู่ส่วนใดก็สามารถที่จะรับรู้  เรียนรู้  และส่งอิทธิพลถึงกันและกันได้อย่างไม่มีขอบเขต  
ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลนี้ส่งผลให้อาชีพดั้งเดิมจ านวนไม่น้อยก าลังจะสูญหายไป  
ซึ่ง ThaiSMEsCenter.com (2019) กล่าวว่า อาชีพหรืองานที่มีโอกาสหายไปในปี 2020 หรืออาจจะ
ต้องมีการปรับตัวอย่างมาก เพ่ือที่จะอยู่รอดต่อไป เช่น พนักงานออกแบบ จัดจ าหน่าย และบริการสื่อ
สิ่งพิมพ์ พนักงานร้านขายหนังสือ พนักงานควบคุมการผลิตโลหะหรือพลาสติก พนักงานธนาคาร
บางส่วน บริษัทน าเที่ยว นักข่าวหรือนักวิเคราะห์ข่าว สายงานการผลิตในอุตสาหกรรม พนักงานขาย
ของผ่านโทรศัพท์ พนักงานบริการร้านเช่าวิดีโอ ช่างเทคนิคสิ่งทอ พนักงานล้างรูป เสมียนธุรการ 
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พนักงานศูนย์รับแจ้ง (Call Center) และพนักงานรับใบสั่ง (Order) จึงกล่าวได้ว่า การท างานในโลก
อนาคตจะมีลักษณะเป็นงานที่สร้างสรรค์ (Creative Work) ส่วนมากจะเป็นงานด้านการวิจัย งาน 
การพัฒนา งานการออกแบบ งานเกี่ยวกับการตลาดและการขาย งานเกี่ยวกับการบริหารห่วงโซ่
อุปทาน ตลอดจนงานที่เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมปัญญาประดิษฐ์หรือหุ่นยนต์ งานประจ าที่ท าโดย
แรงงานคนจะมีปริมาณและความต้องการที่ลดน้อยลง เนื่องจากมีการใช้หุ่นยนต์มาท างานแทน 
หลายอย่าง เป็นแนวโน้มการปฏิวัติอุตสาหกรรมในอนาคต แรงงานที่ท างานในลักษณะเป็นกิจวัตร 
(Routine) จะหมดไป ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดิจิทัลท าให้วิถีการท างาน (Ways of Work) 
แตกต่างไปจากเดิมเป็นอย่างมาก ปรับเปลี่ยนเป็นการท างานผ่านปัญญาประดิษฐ์ที่จะก่อเกิดพลัง
สร้างสรรค์แห่งนวัตกรรมต่อไปในอนาคต ครูยุคใหมจ่ึงต้องเปลี่ยนแปลงตนเองจากผู้สอน (Teaching) 
และการเรียนการสอน (Instruction) มาเป็นผู้ท าหน้าที่ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ (Coaching) เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ค้นพบตนเอง ได้รับการพัฒนาตามความสามารถและความสนใจอย่างเต็มตามศักยภาพ 
(Wongyai & Patphol, 2019) ความจ าเป็นในช่วงเวลานี้ก็คือ การเรียนรู้ และสร้างทักษะที่แตกต่าง 
หรือพยายามพัฒนาผู้เรียนมาเป็นผู้ควบคุมเทคโนโลยีดิจิทัลให้มากข้ึน เพ่ือปรับตัวให้สามารถด ารงชีพ
อยู่ดีและอยู่รอดบนโลกเศรษฐกิจยุคใหม่ที่เกิดขึ้นอย่างสันติ ยั่งยืน และสมดุล 

ปัญหาส าคัญประการหนึ่งของการศึกษาไทยก็คือ การที่ผู้เรียนตัดสินใจเลือกเรียนต่อใน
ระดับที่สูงขึ้นแบบไม่มีเป้าหมายในชีวิต ไม่รู้ว่าตัวเองชอบอะไร มีความสามารถอย่างไร และต้องการ
จะประกอบอาชีพใดในอนาคต ผู้ที่ก าหนดเส้นทางชีวิตจึงมิใช่ตัวของผู้เรียนเอง แต่กลับเป็นพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง เพ่ือน และกระแสสังคม ซึ่งไม่ได้ตอบสนองว่า ผู้เรียนชอบสิ่งที่เลือกนั้นหรือไม่ หรือมี 
ความถนัดความต้องการแบบนั้นหรือไม่ กอปรกับแผนการเรียนในสถานศึกษาโดยทั่วไปก็มิได้เอ้ือให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้เพ่ือค้นพบตัวเอง ความต้องการ หรือความถนัดทางอาชีพ เมื่อเข้าไปเรียนในแผน 
การเรียนที่ตัดสินใจเลือกแล้ว ก็ให้ผู้เรียนไปค้นหาข้อมูลกันเอง โดยที่หลักสูตรไม่ได้ส่งเสริมอะไร 
(Sukonthawong cited in WorkpointTODAY, 2020) แม้ว่าผู้เรียนสมัยนี้ส่วนหนึ่งจะเก่ง รู้ว่าจะ
เรียนอะไร อยากเป็นอะไร แต่อาจมองภาพของการเรียนรู้จริง ๆ เหล่านั้นไม่ออก บทบาทหน้าที่ของ
สถานศึกษาจึงไม่ใช่เพียงแค่การให้วิชาการความรู้เท่านั้น แตย่ังต้องช่วยเหลือให้ผู้เรียนค้นหาตนเองให้
พบว่า ตนมีความสามารถอย่างไร อนาคตอยากจะประกอบอาชีพอะไร และอาชีพเหล่านั้นตรงกับ
ความต้องการของตลาดแรงงานหรือไม่ (Wapiso cited in Dailynews, 2020)  

แผนการเรียนนับเป็นเครื่องมือส าคัญในการก าหนดแนวทางการจัดการศึกษา เปรียบเสมือน
เข็มทิศในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลการเรียนรู้ตามที่มุ่งหวัง กล่าวคือ มีความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ
และสมรรถนะเพียงพอที่จะศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นหรือน าไปประกอบสัมมาชีพเพ่ือการด ารงชีวิต 
ตลอดจนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมได้อย่างมีคุณภาพ จึงต้องปรับเปลี่ยนหรือ
ได้รับการพัฒนาให้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของยุค
สมัย สอดคล้องกับความมุ่งหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่
ระบวุ่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างมีความสุข การจัดการศึกษาจึงต้องมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และเชื่อมั่นว่าผู้เรียนทุกคนมี
ศักยภาพมากพอที่จะเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการจัดการศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
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พัฒนาตนเองตามธรรมชาติ ความถนัด และความสนใจ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน 
แก้ไขปัญหา และเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เมื่อผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้ค้นพบตนเอง รู้จุดเด่นจุด
ด้อย เข้าใจความสนใจ ความถนัด ความสามารถ ภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตัวของตนเองแล้ว ก็จะ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จต่อไปในอนาคต 

บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของแผนการเรียน 
ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และ 2) น าเสนอแนวทางการพัฒนาแผนการเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
เพ่ือเสริมสร้างผู้เรียนค้นพบตนเอง อันจะเป็นแนวทางให้แก่สถาบันการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนา ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงแผนการเรียนให้ตอบโจทย์ความต้องการ
ของผู้เรียน เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกและสังคม ตลอดจนสามารถเสริมสร้างให้ผู้เรียน
ค้นพบตนเองได ้ 

 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของแผนการเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

แผนการเรียน (Study Program) หมายถึง โปรแกรมหรือแผนการเรียนรู้ที่จัดไว้อย่างเป็น
ระบบ ด้วยจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะตามที่ มุ่งหวัง 
ผู้เรียนมีสิทธิ์เลือกศึกษาได้ตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ภายใต้การแนะน าและการก ากับ
ของสถานศึกษา ปัจจุบันข้อมูลเชิงประจักษ์ต่างชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนขึ้นเรื่อย ๆ ว่าการศึกษาที่ดี
ส าหรับคนยุคใหม่นั้น ไม่เหมือนกับการศึกษาในอดีตที่ผ่านมา การศึกษาที่ดีมีคุณภาพจะต้องเปลี่ยน
รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนจากเน้นเรียนเพ่ือให้ได้วิชาความรู้ ไปสู่การพัฒนาทักษะที่ส าคัญต่อ  
การด าเนินชีวิตในโลกยุคใหม่ ครูต้องเปลี่ยนจากมุ่งเน้นการสอน ไปท าหน้าที่เป็นผู้จุดประกาย 
ความสนใจใฝ่รู้ (Inspire) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ธนภัทร จันทร์เจริญ (Chancharoen, 2019) ที่
กล่าว่า หลักสูตรการศึกษาในยุค 4.0 ควรเป็นหลักสูตรที่มีเนื้อหาเปลี่ยนไปตามองค์ความรู้ในโลก 
ยุคใหม่ เรียนรู้เฉพาะเรื่องที่ส าคัญ ๆ และต้องเรียนให้รู้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งต้องปรับสาระการเรียนรู้ที่เน้น
ให้ผู้เรียนอ่านออก เขียนได้ สื่อสารได้ และคิดเลขเป็น สอดแทรกทางเลือกของสังคมไทยและสังคม
โลก เพ่ือให้ผู้เรียนมองเห็นโอกาสและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ใช้โลกเป็นห้องเรียน เรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนค้นพบตนเอง และมีแนวทางในการสร้างงานสร้าง
อาชีพที่แปลกใหม่เพ่ิมมากข้ึน โดยมีครูเป็นผู้ออกแบบและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

จุดเปลี่ยนผ่านส าคัญประการหนึ่ งของชีวิตนักเรียนในช่วงการเลื่ อนชั้นจากระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นสู่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายก็คือ การเลือกแผนการเรียนที่มุ่งสู่ระดับ
มหาวิทยาลัย ซึ่งในอดีตและ/หรือแม้แต่ในปัจจุบันทางเลือกก็ยังคงมีไม่มากนัก ผู้เรียนจึงเลือกเรียนใน
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์เป็นหลัก เพราะให้ทางเลือกที่หลากหลาย สามารถเลือกเข้า
เรียนในมหาวิทยาลัยได้เกือบทุกคณะ ในขณะที่สายศิลปศาสตร์นั้น มีทางเลือกท่ีค่อนข้างจ ากัด ผู้เรียน
ที่ยังไม่แน่ใจว่าต้องการเรียนอะไรต่อในระดับมหาวิทยาลัยจึงตัดสินใจเลือกเรียนสายวิทยาศาสตร์ไว้
ก่อน แสดงให้เห็นว่าแผนการเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานนั้นไม่ได้ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบตนเอง ซึ่ง
แผนการเรียนสายสามัญโดยหลัก ๆ ก็จะเน้น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ (วิทย์-
คณิต) 2) ด้านศิลปศาสตร์-คณิตศาสตร์ (ศิลป์-ค านวณ) 3) ด้านศิลปศาสตร์-ภาษาศาสตร์ (ศิลป์-
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ภาษา) และ 4) ด้านศิลปศาสตร์-สังคมศาสตร์ (ศิลป์-สังคม) ซึ่งเป็นแผนการเรียนที่ใช้กันอยู่ทั่วทุก
โรงเรียน การเรียนในแต่ละแผนการเรียนก็มีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ทั้งในส่วนของหลักสูตรและ
เนื้อหาวิชาที่เรียน จึงไม่ตอบโจทย์เมื่อไปเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย เพราะวิชาที่เรียนก็จะเป็น
ภาพรวมกว้าง ๆ ไม่ได้เจาะลึกเฉพาะเจาะจง เช่น แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ ก็จะเรียนทั้งฟิสิกส์ เคมี 
ชีวะ หรือถ้าเป็นแผนการเรียนศิลปศาสตร์ก็จะเรียนเพ่ิมในกลุ่มวิชาภาษาไทยและสังคม เป็นต้น การ
เรียนรู้ตามแผนการเรียนเหล่านี้ ผู้เรียนทุกคนจะต้องใส่ใจกับการเลือกเป็นอย่างมาก เพราะเมื่อ
ตัดสินใจเลือกเรียนแล้วจะต้องอยู่กับแผนการเรียนที่เลือกนั้นไปถึง 3 ปี การขอย้ายแผนการเรียน
อาจจะกระท าได้ยาก และบางโรงเรียนก็ไม่สามารถที่จะยื่นขอย้ายได้ ผู้เรียนจึงต้องฝืนเรียนในสิ่งที่ไม่
ชอบ ท าให้ขาดความกระตือรือร้น และเม่ือฝืนเรียนในสิ่งที่ตนเองไม่ถนัด ก็จะส่งผลต่อเกรดโดยรวม มี
ผลต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ไปถึงการเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยด้วย ผู้เรียนที่ประสบปัญหาจึงต้องกลับไป
เริ่มต้นสมัครเข้าเรียนใหม่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อีกครั้ง ท าให้เสียเวลาและเสียโอกาสเป็นอย่างมาก 

ปัจจุบันมีสถานศึกษาหลายแห่งได้ริ เริ่มพัฒนาแผนการเรียนในมิติใหม่ เพ่ิมทางเลือกที่
หลากหลายมากขึ้น โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดใหญ่หรือใหญ่พิเศษในสังกัดของรัฐ และโรงเรียนเอกชน
ชั้นน าที่มีก าลังความพร้อมและความร่วมมือต่าง ๆ สามารถก าหนดหรือเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 
การเรียนการสอนเองได้ โรงเรียนหลายแห่งได้เสนอทางเลือกหลักสูตรที่ก้าวล้ ากว่าโรงเรียนทั่ว ๆ ไป 
โดยน าข้อมูลแนวโน้มความต้องการก าลังคนในอนาคต สาขาวิชาเปิดใหม่ในสถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ 
อาชีพที่มีแนวโน้มจะได้รับความนิยมและเป็นที่ต้องการของตลาดแรงงาน แผนยุทธศาสตร์การศึกษา
ชาติ 20 ปี มาประกอบกัน กรณีศึกษา เช่น โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ ไดเ้ปิดแผนการเรียน 12 
วิชาเอก ตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หรือที่เรียกว่า GEMS 
Project (Generation of Excellent Multidisciplinary Skills)  ในปีการศึกษา 2563 เป็นแผน 
การเรียนที่สอดคล้องกับคณะในมหาวิทยาลัย จัดการเรียนการสอนโดยเน้นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนค้นพบตนเอง สามารถตัดสินใจเลือกเรียนต่อในสาขาวิชาหรือ
คณะที่ตรงกับความรู้ความสามารถ และตอบโจทย์ของการประกอบอาชีพในอนาคต แผนการเรียน
เหล่านี้ผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถเลือกเรียนวิชาเอกได้ 1 วิชา และเมื่อเลือกเรียน
แล้วรู้สึกไม่ชอบก็สามารถขอย้ายหรือเลือกเรียนวิชาเอกใหม่ได้ ได้แก่ 1) วิชาเอกวิทยาศาสตร์การกีฬา
และนันทนาการ 2) วิชาเอกพ้ืนฐานวิศวกรรมศาสตร์ 3) วิชาเอกพ้ืนฐานวิศวกรรมปัญญาประดิษฐ์  
4) วิชาเอกวิทยาศาสตร์ทั่วไป 5) วิชาเอกวิทยาศาสตร์สุขภาพ 6) วิชาเอกสถาปัตยกรรมและ 
การออกแบบ 7) วิชาเอกภาษาอังกฤษ 8) วิชาเอกภาษาจีน 9) วิชาเอกภาษาญี่ปุ่น 10) วิชาเอกนิเทศ
ศาสตร์และวารสารศาสตร์ 11) วิชาเอกคณิตศาสตร์ (บัญชี เจ้าของธุรกิจ เศรษฐศาสตร์ และบริหาร) 
และ 12) วิชาเอกดุริยางคศิลป์สากลและศิลปะการแสดง (Dailynews, 2020) ซึ่งมีแนวคิด
เช่นเดียวกับโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ที่ได้น าร่องสร้างทางเลือกใหม่ให้กับวงการการศึกษาไทย  
ตามแนวคิดอนาคตก าหนดได้ด้วยตัวเราเอง (Defining the Future) โดยประกาศยกเลิกรับสมัคร
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2563 แผนการเรียนวิทย์ ศิลป์ค านวณ และศิลป์ภาษา  
เพ่ือเปิดแผนการเรียนใหม่ทีส่่งเสริมผู้เรียนได้เลือกอนาคตของตัวเอง 7 แผนการเรียน ได้แก่ 1) เตรียม
แพทยศาสตร์-เภสัชศาสตร์ 2) เตรียมวิศวกรรมศาสตร์-สถาปัตยกรรมศาสตร์ 3) เตรียมวิทยาศาสตร์-
คอมพิวเตอร์ 4) เตรียมนิเทศศาสตร์-มนุษยศาสตร์ 5) เตรียมศิลปกรรมศาสตร์ 6) เตรียมบริหารธุรกิจ-
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บัญชี และ 7) เตรียมนิติศาสตร์-รัฐศาสตร์ โดยมุ่งหวังว่าผู้เรียนจะสามารถค้นหาความต้องการ ความ
ถนัด และตัดสินใจเลือกอาชีพของตัวเองในอนาคตได้ (WorkpointTODAY, 2020) นอกจากนี้  
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ยังได้เสนอแผนการเรียน 14 ทางเลือก ได้แก่ 1) แพทยศาสตร์และกลุ่ม
สาธารณสุขศาสตร์ 2) วิศวกรรมชีวการแพทย์ 3) วิศวกรรมศาสตร์ (ทั่วไป) 4) วิศวกรรมการบินและ
อวกาศยาน 5) วิศวกรรมหุ่นยนต์และคอมพิวเตอร์ 6) สถาปัตยกรรมศาสตร์ 7) บริหารธุรกิจ บัญชี 
เศรษฐศาสตร์ 8) สังคมศาสตร์ รัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ 9) ศิลปกรรมศาสตร์ 10) อักษรศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ 11) นิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์  และสื่อดิจิทัล 12) ศิลปะการประกอบอาหาร  
13) วิทยาศาสตร์การกีฬา และ 14) ดนตรี-นิเทศศิลป์ (Bangkokbiznews, 2020) แผนการเรียนที่
เจาะจงถึงสาขาวิชาที่จะเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยอย่างชัดเจนต่าง ๆ เหล่านี้ ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกแผนการเรียนที่ตรงกับความต้องการได้มากกว่าเดิม กล่าวคือ หากวางแผนจะเรียนต่อด้าน
การตลาด เพราะโตขึ้นอยากเป็นนักการตลาด ถ้าเป็นแผนการเรียนเดิมก็สามารถเลือกเรียนได้ทั้ง
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ หรือแผนการเรียนศิลปศาสตร์-ค านวณ แต่พอเปลี่ยนมาสู่
แผนการเรียนใหม่ ๆ ผู้เรียนก็สามารถเจาะจงเลือกแผนการเรียนเตรียมบริหารธุรกิจ-บัญชีได้เลย  
ซึ่งวิชาที่เรียนก็เป็นวิชาเฉพาะเพ่ือมุ่งตรงไปสู่สิ่งที่ผู้เรียนใฝ่ฝันโดยตรง ไม่จ าเป็นต้องเรียนวิชาพ้ืนฐาน
อย่างหลากหลายเหมือนในอดีตอีกต่อไป 

โดยเหตุนี้ แผนการเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงต้องปรับเปลี่ยนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
วิชาการความรู้ ไปสู่การพัฒนาทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการประกอบอาชีพหรือการด าเนินชีวิต
อย่างเท่าทันการเปลี่ยนแปลง มีเนื้อหาเปลี่ยนไปตามองค์ความรู้ในโลกยุคใหม่ เรียนรู้เฉพาะเรื่องที่
ส าคัญ ๆ และจ าเป็นต้องเรียนให้รู้อย่างลึกซึ้ง เพ่ิมทางเลือกของแผนการเรียนที่หลากหลายและตอบ
โจทย์ของการประกอบอาชีพในอนาคต จัดการเรียนการสอนโดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นพบตนเองและค้นพบแนวทางในการพัฒนาตนเองตามความถนัด ความสนใจ 
และสอดรับกับความต้องการของตลาดแรงงาน อันจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถก าหนดเป้าหมายที่
ชัดเจนในการตัดสินใจศึกษาต่อ มีแนวทางในการสร้างอาชีพที่แปลกใหม่ รวมทั้งวางแนวทางที่
เหมาะสมในการด าเนินชีวิตให้ประสบผลส าเร็จตามที่มุ่งหวังต่อไปในอนาคตได้ 
 
การค้นพบตนเอง  

การค้นพบตนเอง (Self–Discovery) หมายถึง การรู้ตามความเป็นจริงว่า ตัวเรานั้น ว่าโดย
ฐานะ ภาวะเพศ ก าลังความรู้ ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม  มีอยู่ เท่าไร อย่างไร  
เป็นการรู้จักและเข้าใจในความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตน เป็นการรู้สัมผัสเกี่ยวกับตนเอง 
และสิ่งแวดล้อมในขณะนั้น เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา อันจะส่งผลให้
ประพฤตตินได้อย่างเหมาะสม รู้จักแก้ไข ปรับปรุง ส่งเสริม หรือท าการต่าง ๆ ให้ถูกจุด คือ รู้จักเลือก 
รู้จักที่จะน าความคิดกับการกระท ามาสัมพันธ์กัน ก่อให้เกิดการตัดสินใจที่ถูกที่ควร ท าให้เจริญ 
งอกงามบังเกิดผลดี อันเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ (Fledman, 
1992; Pratammapidok, 1996) การค้นพบตนเอง ถือเป็นเรื่องส าคัญส าหรับผู้เรียนที่ยังไม่รู้ทิศทาง 
และอนาคตของตัวเอง ปัญหาจากการค้นหาตัวเองไม่พบ จะส่งผลให้ผู้เรียนประสบกับความล้มเหลว
ในการเรียน การท างาน และการใช้ชีวิต เพราะการค้นพบตนเองจะช่วยให้เรียนรู้ตนเอง สามารถ
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จัดการสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และวางเป้าหมายในชีวิตได้อย่างเหมาะสม ซึ่ง ศักดิ์ไทย  
สุรกิจบวร (Surakitbaworn, 2007) กล่าวว่า การค้นพบตนเองจะสามารถพัฒนาตนเองได้ ดังนี้  
1) พยายามแก้ไขตนเองให้มีความประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม ยอมรับความจริงในสิ่งที่
ประกอบเป็นตัวตน ท าให้มีแนวทางในการปรับปรุงตนเองให้เป็นที่รักใคร่ชอบพอของคนอ่ืนมากยิ่งขึ้น 
ปรับตัวให้มีชีวิตที่มีความหมาย มีความกระตือรือร้น และมีชีวิตชีวาในการด าเนินชีวิตมากขึ้น 2) ช่วย
ให้บุคคลรู้ขอบเขตความสามารถ ความช านาญ ตลอดจนข้อด้อยต่าง ๆ และความเข้าใจตนเอง ซึ่งถือ
เป็นพ้ืนฐานในการเข้าใจผู้ อ่ืน โดยสามารถแสดงพฤติกรรมโต้ตอบกับบุคคลอ่ืนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม และ 3) จะช่วยให้เกิดการยอมรับตนเองตามที่เป็นจริงได้อย่างมีเหตุผล จึงมีผลท าให้เกิด
ความมั่นใจในตนเองมากขึ้น มีสุขภาพจิตที่ดี รู้คุณค่าของตนเองมากขึ้น และสามารถควบคุมตนเอง 
มิให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมาต่อหน้าคนอ่ืน ๆ  

การเสริมสร้างให้บุคคลค้นพบตนเองมีแนวทาง ดังนี้ 1) ต้องรู้จักความฝันของตัวเอง 
จุดเริ่มต้นของความส าเร็จล้วนเกิดจากความฝัน แต่ฝันของเราต้องมีที่มาที่ไป อิงอยู่บนความเป็นไปได้ 
ซึ่งต้องพิจารณาองค์ประกอบโดยรวม เช่น สติปัญญา ความรู้ ความสามารถ และการสนับสนุน  
2) ต้องรู้จักความสามารถพิเศษ คือ รู้จักพรสวรรค์ของตัวเอง โดยเริ่มต้นจากการลงมือท าทุกอย่าง 
ที่เจอ แล้วในทุกอย่างที่เราท านั้น อะไรที่ท าแล้วไม่ชอบ ไม่ใช่ ไม่ได้ดี นั่นถือว่าไม่ใช่พรสวรรค์ของเรา 
ส่วนอะไรที่ท าได้ดี อะไรที่ท าแล้วชอบ อะไรที่ท าแล้วส าเร็จ พร้อมทั้งมีความสุข จงส่งเสริมและ
สนับสนุนส่วนนั้นให้เต็มที่ เพราะนั่นคือตัวตนของเรา 3) ต้องรู้จักสิทธิ์และศักดิ์ศรีของตัวเอง เราทุก
คนมีศักดิ์ศรีในตัวเอง ทุกฐานะ ทุกบทบาท ล้วนมีศักดิ์ศรีของตัวเอง เพราะผู้ที่ยอมสูญเสียศักดิ์ศรี คือ 
ผู้ที่ยอมสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง 4) ต้องรู้จักพัฒนา กล่าวคือ พัฒนาความรู้ ความสามารถ 
ความคิด และจินตนาการ หมั่นเรียนรู้อยู่เสมอ เพราะหยุดเรียนเมื่อไร ก็หยุดรู้เมื่อนั้น หยุดพัฒนา
เมื่อใด ก็หยุดความส าเร็จลงเมื่อนั้น เราจึงต้องพัฒนาตัวเองให้เคลื่อนไหวไปสู่สิ่งที่ดีกว่า และเป็น
ประโยชน์ไม่มีสิ้นสุด 5) ต้องรู้จักคุยกับตัวเอง ควรหาเวลาในแต่ละวันนั่งคุยกับตัวเอง พิจารณาทั้งเรื่อง
บวกและเรื่องลบ อะไรที่ดีต้องรักษาไว้ พัฒนาต่อไป และอะไรที่ไม่ดี เราต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
และแก้ไข 6) ต้องรู้จักให้โอกาสตัวเอง การทีเ่ราจะค้นพบตัวเองได้ สิ่งหนึ่งที่ต้องท าเสมอ คือ ให้โอกาส
กับตัวเองในการเริ่มต้นใหม่ ให้โอกาสตัวเองที่จะแก้ไขสิ่งที่ผิดพลาด หรือสิ่งที่ตั้งใจจะท า แต่ไม่เคยได้
ท า  ต้ อ งหา โอกาส เปลี่ ยนแปลงตั ว เ อง ใหม่  การ เ ริ่ มต้ น ใหม่  เป็ นการ เ พ่ิม พูนคว ามรู้   
เพ่ิมประโยชน์ และเพ่ิมคุณค่าให้กับตัวเอง 7) ต้องรู้จักสัจธรรมของชีวิต อย่าเอาตนเองไปอิงหรือผูก
ติดอยู่กับใคร หรือผูกติดอยู่กับสิ่งที่ไม่ถาวร หลงอยู่กับแสงสี ลาภยศ ชื่อเสียง ทรัพย์สินเงินทอง 
ส าหรับมนุษย์นั้น สิ่งที่ถาวรที่สุด คือ ความด ีคุณธรรม และประโยชน์ของส่วนรวม ใครที่ใช้ชีวิตอิงกับ
สิ่งเหล่านี้ ผู้นั้นจึงเรียกได้ว่าค้นหาตัวเองพบแล้ว (LetterPlanet.com, 2017)  

การค้นพบตนเองมีหลายแนวทาง เช่น การส ารวจ การวิเคราะห์ การพิจารณาหรือมอง
ตนเองเกี่ยวกับความรู้ บุคลิกภาพ อารมณ์ ค่านิยม ความสนใจ ตลอดจนทักษะความสามารถต่าง ๆ  
จากนั้นให้น าเอาสิ่งที่เราค้นพบมาวิเคราะห์ดูสาเหตุ ก็จะทราบและแก้ไขได้อย่างถูกต้อง การเรียนรู้
เพ่ือการค้นพบตนเองแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การรับรู้ (Knowing) เป็นขั้นตอนเริ่มแรก 
ของการพัฒนาตนเอง บุคคลต้องรู้จักตนเองเสียก่อน ว่าตนเองมีลักษณะนิสัยใจคออย่างไร ระยะที่ 2  
การเข้าใจ (Understanding) หลังจากที่บุคคลรู้แล้วว่าตนเองเป็นอย่างไร ก็ควรจะท าความเข้าใจว่า 
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ท าไมตนจึงเป็นเช่นนั้น เป็นเพราะสภาพแวดล้อม การอบรมสั่งสอน หรือสภาพทางร่างกายของตนเอง 
และระยะที่ 3 การยอมรับ (Accepting) การยอมรับจะช่วยให้บุคคลพัฒนาตนเองได้ เมื่อยอมรับแล้ว
บุคคลก็จะไม่ปิดบังตนเอง เช่น การที่ตนเองยอมรับว่าตนไม่สวย หรือไม่แข็งแรง ก็เท่ากับว่าตนยอม
เผชิญกับความจริง ในที่สุดก็จะสามารถค้นหาสาเหตุและแนวทางแก้ไขตนเองได้ (Saksri, 1991) 
ดังนั้น แผนการเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงจ าเป็นต้องช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นพบศักยภาพของ
ตนเอง ก่อนที่จะพิจารณาตัดสินใจเลือกเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น รวมไปถึงการวางแผนด าเนินชีวิตของ
ตนเองในอนาคตอีกด้วย 
 
แนวทางการพัฒนาแผนการเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อเสริมสร้างผู้เรียนค้นพบตนเอง 
 การพัฒนาแผนการเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือเสริมสร้างผู้เรียนค้นพบตนเอง มี
แนวทางในการด าเนินการ 9 ประการ ดังนี้ 

 1. วิเคราะห์ทิศทางการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมไทย ซึ่งต้องวิเคราะห์ทิศทาง 
การเปลี่ยนแปลงในระยะสั้น 1-3 ปี (เวลาเรียน ม.ปลาย 3 ปี) ซึ่งถือเป็นเรื่องส าคัญส าหรับการพัฒนา
แผนการเรียนในยุคนี้เป็นอย่างมาก เนื่องจากกระแสโลกและสังคมมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง 
และเป็นพลวัต (Dynamic) จนยากเกินกว่าจะคาดเดาถึงการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต
อันใกล้ นอกจากนี้ ยังต้องวิเคราะห์ทิศทางการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมไทยในระยะยาว 3-7 ปี 
(เวลาเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 ปี รวมกับปริญญาตรี 4 ปี) เพ่ือให้ทราบทิศทาง 
การเปลี่ยนแปลงส าคัญที่ก าลังจะเกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา ทั้งในแวดวงการศึกษา ธุรกิจการค้า 
เทคโนโลยีดิจิทัล นโยบายการพัฒนาประเทศ และโดยเฉพาะความต้องการก าลังคนของตลาดแรงงาน 
ข้อมูลเหล่านี้จะชี้ให้ทราบถึงแนวโน้มของความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ สมรรถนะที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน 
และอาชีพใหม่ ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในโลกอนาคต นับเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ส าคัญในการพัฒนา
แผนการเรียน เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการ และเท่าทันการเปลี่ยนแปลงภายใต้มาตรฐาน
การศึกษาชาติที่ก้าวไกลสู่สากล (World- Class Standard School) 

2. พิจารณาแนวโน้มของอาชีพใหม่ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น  การพัฒนาแผนการเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นการวางแผนการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาก าลังคนให้รองรับการใช้งาน 
ในอนาคต ดังนั้น การศึกษาแนวโน้มของอาชีพใหม่ ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น จึงเป็นข้อมูลส าคัญ 
และจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรในการก าหนดแผนการเรียน ทั้งนี้ก็เพราะ
เทคโนโลยีดิจิทัลมีพลังอ านาจส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ รวมทั้งส่งผลให้บางสาขา
อาชีพสูญหายไป บางสาขาอาชีพก็ถือก าเนิดเกิดขึ้นมาใหม่โดยฉับพลัน การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ล้ วน
แต่ส่งผลกระทบต่อการออกแบบและพัฒนาแผนการเรียนทั้งสิ้น โดยเฉพาะการก าหนดแผนการเรียน 
รายวิชา เนื้อหาความรู้ ทักษะ สมรรถนะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่มุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน
อย่างเหมาะสมและเพียงพอต่อการน าไปศึกษาเล่าเรียนในระดับที่สูงขึ้นหรือน าไปประกอบสัมมา
อาชีพในอนาคต    

3. ส ารวจความสนใจของผู้เรียนและความต้องการของตลาดแรงงาน  การพัฒนาแผน 
การเรียนจ าเป็นต้องส ารวจความสนใจของผู้เรียนที่มีต่อแผนการเรียนที่ก าลังจะพัฒนาขึ้น ทั้งนี้  
ก็เพ่ือเป็นการยืนยันว่าแผนการเรียนที่จะพัฒนาขึ้นนั้น เป็นสิ่งที่ได้รับความสนใจ หากพัฒนาขึ้นบน
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พ้ืนฐานความพร้อมและตามความต้องการของสถานศึกษาเพียงอย่างเดียว โดยปราศจากการส ารวจ
ความสนใจของผู้เรียนก็อาจจะเป็นการลงทุนที่สูญเปล่า ไม่เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง เนื่องจากอาจจะ
ไม่มีผู้เรียนที่สนใจสมัครเข้าเรียนในแผนการเรียนนั้น ๆ เหมือนเช่นบทเรียนส าคัญที่สถานศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษาหลายแห่งได้รับอยู่ในขณะนี้ ในท านองเดียวกันก็จ าเป็นต้อง
ส ารวจความต้องการของตลาดแรงงานควบคู่กันไปอีกด้วยว่า ต้องการแรงงานที่มีคุณลักษณะตรง
ตามที่หลักสูตรก าลังจะผลิตออกมาหรือไม่ เป็นการศึกษาข้อมูลในมุมมองของผู้ ใช้ผลผลิต เพ่ือยืนยัน
ว่าตลาดแรงงานมีความต้องการใช้แรงงานที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของแผนการเรียนที่ก าลังจะ
พัฒนาขึ้นหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด     

4. ศึกษาข้อมูลของคณะและสาขาวิชาใหม่ ๆ ที่เปิดสอนในระดับอุดมศึกษา แผนการเรียนที่
ดีต้องสามารถส่งต่อผู้เรียนให้เข้าเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้นได้อย่างต่อเนื่องและตรงสาย สถานศึกษาจึง
จ าเป็นต้องศึกษาข้อมูลของคณะและสาขาวิชาใหม่ ๆ ที่เปิดสอนในระดับอุดมศึกษาที่เป็นปัจจุบัน 
เนื่องจากสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษาหลายแห่งได้ยุบหรือควบรวบคณะและปิดแผนการเรียนบาง
สาขาวิชาที่เคยมีมาแต่ดั้งเดิม เพ่ือเปิดคณะหรือสาขาวิชาใหม่ ๆ ที่สอดรับกับความต้องการของสังคม
และตลาดแรงงาน ดังนั้น สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปรับเปลี่ยนแผนการเรียน
ให้สอดคล้องสัมพันธ์กับการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนให้มี
ความรู้พ้ืนฐานเฉพาะทางที่เหมาะสมและเพียงพอ ถือเป็นการจ าลองชีวิตการเรียนในรั้วมหาวิทยาลัย
ให้แก่ผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนอย่างเจาะจงตรงตามคณะที่อยากเรียน ซึ่งจะ
ได้เรียนเนื้อหาวิชาเฉพาะที่ตอบโจทย์ตรงตามความต้องการมากขึ้น ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ศึกษา 
ทดลอง และพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือการค้นพบตัวเอง ก่อนที่จะตัดสินใจเลือกเรียนในสาขาวิชานั้น ๆ 
ในระดับท่ีสูงขึ้นไป  

5. สร้างภาคีเครือข่ายเพ่ือการขับเคลื่อนอย่างมีคุณภาพ ปัจจุบันเป็นที่ทราบกันโดยทั่วไป
แล้วว่า การจัดการศึกษาที่ดีและมีคุณภาพนั้น สถาบันการศึกษามิอาจด าเนินการได้เพียงล าพัง กอปร
กับการพัฒนาแผนการเรียนใหม่ ๆ ที่เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ย่อมตามมาด้วยปัญหาต่าง ๆ มากมาย  
ทั้งในเชิงของการจัดท าหลักสูตร การบริหารจัดการหลักสูตร การจัดการทรัพยากร และการจัดการ
คุณภาพ จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานที่เชี่ยวชาญเฉพาะทาง รวมไปถึงการสนับสนุน
จากหน่วยงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เช่น การเชิญผู้เชี่ยวชาญหรือหน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องด้าน
การวางแผนการเรียนและอาชีพมาร่วมออกแบบและพัฒนาหลักสูตร การสร้างความเข้าใจแก่บุคลากร
ทางการศึกษา การอบรมเพ่ิมเติมองค์ความรู้ให้แก่ครูผู้สอน (Upskill & Reskill) การจัดการเรียน 
การสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริง ๆ จากผู้ที่อยู่ในสาขาอาชีพเหล่านั้น การเชิญวิทยากร
ผู้เชี่ยวชาญจากภายนอกเข้ามาร่วมให้ความรู้หรือเทคนิคเฉพาะ การมีพ่ีเลี้ยงที่เรียนในคณะเหล่านั้น
หรือคนที่เรียนอยู่จริงในระดับมหาวิทยาลัยมาช่วยดูแลและให้ค าแนะน า (Coaching) และอ่ืน ๆ  
ซึ่งถือเป็นอุปสรรคอย่างมากแก่สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้การขับเคลื่อนหลักสูตร
แผนการเรียนที่จะพัฒนาขึ้นนี้ด าเนินไปอย่างมีคุณภาพ สถานศึกษาจึงจ าเป็นต้องสร้างภาคีเครือข่าย
และความร่วมมือทางวิชาการกับองค์กรหรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น มหาวิทยาลัยที่ เปิด
สอนคณะหรือสาขาวิชานั้น ๆ บริษัท โรงงาน หรือสถานประกอบการ ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญเฉพาะ
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ทาง ฯลฯ เพ่ือร่วมผนึกก าลังในการออกแบบ พัฒนา และน าแผนการเรียนไปใช้ รวมถึงการบริหาร
จัดการหลักสูตรในด้านต่าง ๆ เพื่อการขับเคลื่อนที่มีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับแก่สังคมมากข้ึน   

6. พัฒนาแผนการเรียนที่ตอบโจทย์ความต้องการ จากภาวะการแข่งขันของสถานศึกษา
ท่ามกลางปัญหาจ านวนผู้เรียนและอัตราการเกิดที่ลดลง ผสานกับความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยี ส่งผลให้สถานศึกษาต้องปรับเปลี่ยนและพัฒนาแผนการเรียนเพ่ือเสนอทางเลือกที่ก้าวล้ า
และน าหน้า ตอบโจทย์ความต้องการและเข้าถึงผู้เรียนรุ่นใหม่ในยุคนี้ได้มากขึ้น การจัดการศึกษาจึง
ต้องพัฒนาแผนการเรียนใหม่ ๆ เป็นสะพานส่งผู้เรียนไปสู่การเรียนในระดับมหาวิทยาลัย มองเห็น
เส้นทางอาชีพของตนเองในอนาคต และก้าวเข้าสู่โลกของการท างานได้อย่างสมภาคภูมิ แผนการเรียน
จึงต้องก าหนดเนื้อหาและพัฒนารายวิชาใหม่ ๆ ที่ใช้ประโยชน์ได้จริงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น 
วิชาการดูแลผู้สูงอายุ วิชาการรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล  วิชา AI กับชีวิตประจ าวัน และวิชา
โหราศาสตร์ (ส าหรับผู้เรียนด้านวิศวกรรมศาสตร์)  โดยเปิดโอกาสให้คณะกรรมการสถานศึกษา 
ผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครอง เข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และร่วมกระบวนการ
ในการพัฒนาหลักสูตรของแผนการเรียนต่าง ๆ อย่างจริงจัง 

7. บริหารจัดการหลักสูตรแบบยืดหยุ่น แผนการเรียนที่จะเสริมสร้างให้ผู้เรียนค้นพบตนเองได้
นั้น ต้องเน้นการบริหารจัดการหลักสูตรแบบยืดหยุ่น ผู้เรียนควรมีสิทธิ์เลือกทดลองเรียนในแผนการเรียน
ที่ตนสนใจ และเม่ือมีโอกาสได้ทดลองเรียนแล้วพบว่า รู้สึกไม่ชอบหรือไม่ใช่ ก็สามารถปรับเปลี่ยนไปสู่
แผนการเรียนใหม่ได้โดยไม่มีข้อจ ากัด ในช่วงเริ่มต้นของการด าเนินการตามแผนการเรียนใหม่นี้ ถือว่า
เป็นช่วงของการทดลองเพ่ือการเรียนรู้ของทุกฝ่ายไปพร้อม ๆ กัน ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร ครูผู้สอน 
วิทยากร นักเรียน และผู้ปกครอง ต้องค้นให้พบว่าสิ่งใดในหลักสูตรที่ดีอยู่แล้วก็ให้มุ่งหน้าท าต่อไป หาก
สิ่งใดที่ยังไม่ประสบความส าเร็จก็ต้องลองคิดทบทวนและปรับปรุงใหม่ เพ่ือให้ผลลัพธ์ (Output) ที่
ออกมาเป็นไปตามที่ต้องการให้ได้มากที่สุด สุดท้ายก็เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนในสิ่งที่ตนรัก ในสิ่งที่ตน
ชอบ และเติบโตไปในสายงานอาชีพที่เลือกได้อย่างประสบความส าเร็จ 

8. ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค้นพบตนเอง เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแล้วจะพบว่า นักเรียน
ไทยจ านวนไม่น้อยยังใช้วิธีการว่า สอบได้คณะใด สาขาวิชาอะไร ก็จะเข้าเรียนในคณะและสาขาวิชานั้น 
ๆ โดยที่ไม่รู้ว่าตนเองชอบอะไร สนใจด้านไหน หรือถนัดอะไร แผนการเรียนจึงควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ เข้าใจ และยอมรับในตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักความฝัน ค้นพบความสามารถพิเศษ รู้จักสิทธิ์
และศักดิ์ศรีของตัวเอง สร้างแรงบัลดาลใจในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ รู้จักให้โอกาสตัวเองในการเริ่มต้น
ใหม่หรือแก้ไขสิ่งที่ผิดพลาด ไม่น าตนเองไปอิงหรือผูกติดอยู่กับใครนอกจากนี้ สถานศึกษายังต้อง
ก าหนดให้มีชั่วโมงแนะแนวและการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสได้พูดคุย ค้นหา และ
ทบทวน เพ่ือการค้นพบตัวเอง โดยทดลองการเรียนแบบในมหาวิทยาลัยตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
หรือประถมศึกษาหากท าได้ การได้ทดลองเรียนในคณะหรือสาขาวิชาเหล่านั้นจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็น
และค้นพบตนเองอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ขณะเดียวกัน พ่อแม่ ผู้ปกครองก็จะได้ทราบถึงความต้องการขอ
บุตรหลานกับความต้องการของตนว่าไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ ซ่ึงต้องเปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือให้เขาได้ตัดสินใจเลือกเรียนและก าหนดอนาคตด้วยตนเอง โดยทางโรงเรียน
จะต้องท าหน้าที่ประสานสร้างความเข้าใจให้แก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการตัดสินใจกับอนาคตของผู้เรียน 
และประคับประครองให้ผู้เรียนก้าวเดินสู่เส้นทางที่เลือกจนประสบความส าเร็จอย่างสมภาคภูมิ 



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

  
 

257 

9. วางแผนหลักสูตรทุกระดับชั้นให้ต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน การพัฒนาแผนการเรียนตาม
แนวคิดข้างต้นนี้ ควรยึดหลักการว่า หลักสูตรระดับประถมศึกษาต้องปูพ้ืนฐานให้รู้ เข้าใจ และได้
สัมผัส ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต้องค้นหาตนเองให้พบ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายต้องเตรียม 
ความพร้อมให้ก้าวสู่มหาวิทยาลัยได้ และระดับอุดมศึกษาต้องมุ่งพัฒนาเฉพาะทางสู่อาชีพที่มุ่งหวังไว้ 
ดังนั้น เมื่อก าหนดแผนการเรียนที่ต้องการจะพัฒนาแล้ว สถานศึกษาควรสอดแทรกกิจกรรม  
การเรยีนรู้เพ่ือปูพื้นฐานเรื่องนั้นให้ผู้เรียน โดยในระดับประถมศึกษาอาจจะเปิดชุมนุม/ชมรมที่ส่งเสริม
ความชอบของผู้เรียน โดยสอดแทรกการประยุกต์วิชาการความรู้ในศาสตร์นั้น ๆ เข้าด้วยกัน เช่น 
ชุมนุมหุ่นยนต์ส าหรับผู้ที่สนใจวิทยาศาสตร์ ชมรมนักซื้อ-ขายส าหรับผู้สนใจด้านธุรกิจ ถัดมาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สามารถพัฒนารายวิชาเพ่ิมเติมที่ทันโลกทันสมัย เพ่ือเสนอทางเลือกให้กับผู้เรียน
ได้ค้นพบความต้องและอาชีพแปลกใหม่ที่ตนอาจจะสนใจ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายก็มุ่งเตรียม
ความพร้อมของผู้เรียนสู่มหาวิทยาลัย เพ่ือเส้นทางอาชีพในอนาคต ด้วยแผนการเรียนที่แปลกใหม่และ
หลากหลาย เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับผู้เรียน ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้มองเห็น 
เรียนรู้ และค้นพบตนเองอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน อันเป็นจุดส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้ประสบ
ความส าเร็จต่อไป 
 
สรุป 

แผนการเรียนในสถานศึกษา ถือเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการจัดการศึกษาส าหรับผู้เรียนใน
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้พ้ืนฐานความรู้ทางวิชาการในศาสตร์ที่ตน
สนใจและศึกษาค้นคว้าตนเอง โดยพิจารณาจากความรู้ ความสามารถ และทักษะที่ตนเองมีอยู่ ก่อนที่
จะตัดสินใจสมัครเข้าศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น แผนการเรียนที่ดีจึงควรเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีเป้าหมาย
ในการเรียน ค้นพบแนวทางในการด าเนินชีวิต รู้ความต้องการ และความสามารถของตนเอง ดังนั้น 
บทความเรื่องการพัฒนาแผนการเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือเสริมสร้างผู้เรียนค้นพบตนเองที่
น าเสนอมานี้ จึงเป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่จะช่วยปรับเปลี่ยนและเปิดมุมมองให้กับสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาแผนการเรียนให้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับวิถีการด าเนิน
ชีวิตของผู้เรียน เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สัมพันธ์กับแนวโน้มอาชีพที่จะได้รับความนิยมและเป็นที่
ต้องการของตลาดแรงงาน ตามทิศทางความต้องการก าลังคนในอนาคต และสอดรับกับสาขาวิชาหรือ
คณะเปิดใหม่ในสถาบันอุดมศึกษา ขณะเดียวกันก็จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจและเห็น
คุณค่าในตนเอง อันจะน าไปสู่การสร้างสัมพันธภาพเชิงบวก จัดการสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
วางเป้าหมายในชีวิตได้อย่างเหมาะสม ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จทั้งในด้าน
การเรียนและการประกอบอาชีพต่อไปในอนาคตได้ 
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